
مقعدیفیستولعوارضوعلتعلائم،چیست؛فیستول

نشیمنگاهیعفونیهایبیماریازیکیعارضهاینکهبگوییمبایدچیست؟مقعدیفیستولکهداریدراسوالاینهمشمااگر
سادهتعریفبخواهیماگردارد.مختلفیانواعوشودمیبردهکاربهFistulaاصطلاحباانگلیسیدرفیستولبیماریاست.
بهراآنهاوآمدهوجودبهبدندرداخلیمجرادوبینکهاستچرکییاعفونیکانالیکبگوییمبایددهیم،ارائهفیستولازای

شوند.میمبتلانیزآنالفیستولبهاند،داشتهرامقعدیآبسهبهابتلاتجربهکهکسانیمعمولطوربهکند.میمتصلیکدیگر
پردازیم.میبیماریاینبهمربوطمسائلتمامیوعلائمعلت،بررسیبهمطلباینادامهدر

اینکهمگرندارد.وجودعارضهاینبازگشتامکانجراحی؛عملیالیزربافیستولدرمانازپسآمارطبق
شود.ایجادجدیدتونلپیشگیرینکاتنکردنرعایتدلیلبه

چیست؟آنالیامقعدیفیستول
رودهازقسمتیدردردناکوحادعفونیکانالیکشدنایجادآنالفیستولازمنظورmedlifeپزشکیسایتگزارشطبق

وبماندباقینشدهدرمانعارضهایناگرشود.میظاهرمقعداطرافپوسترویآنمجرایکهاستروده(راست)معمولا
وجودبیماریاینازمختلفیانواعشود.خونواردعفونتایناستممکننکند،اقدامخودمقعدیفیستولدرمانبرایفرد

کردیم:بررسیراآنهازیردرکهدارند

مقعدیفیستولانواع
کمیابتاترینرایجترتیببهزیرموارددرشود.میبندیدستهآنقرارگیریمحلاساسبرمقعدیفیستولمختلفانواع
از:عبارتندآننوعترین

https://www.medlife.com/web/anal-fistula-causes-symptoms-treatment-prevention/


اسبینعلفیستول

اینشوند.میایجادباسندریچهاطرافدرسوراخدوشکلبهکههستندمقعدفیستولازنوعیواقعدراسبینعلهایفیستول
نوعاینبهمردانابتلااحتمالمعمولاشوند.میمتصلیکدیگربهمقعدداخلدرشکلUکانالیکطریقازسوراخدو

است.بیشترزنانازفیستول

کلینیک+فیستولجراحبهترینبخوانید:بیشتر

اسفنکتریداخلیاصفاقیبین

Intersphinctericاصطلاحبااسفنکتریداخلیاصفاقیبینفیستول fistulaازکانالاینشود.میبردهنامپزشکیدر
شود.میبازمقعددهانهبهنزدیککاملاوشدهشروعخارجیوداخلیاسفنکترعضلاتبینفضای

اسفنکتریکترانس

Transphinctericیاترانسفنکریکفیستول fistulaدریچهبهنزدیکوخارجیوداخلیاسفنکترعضلاتبینفضایدر
نوعاینشود.میبازمقعددهانهازخارجدراینچدویایکوکردهعبورخارجیاسفنکترازسپسشود.میتشکیلمقعد
قرارUشکلبهمقعداطرافدرتواندمیفیستولازنوعایندارد.رکتومدریچهازبیشتریفاصلهاسفنکتریداخلبهنسبت
گویند(.میهماسبینعلفیستولنوعاینبهباشند.)داشتهوجودرکتومطرفدودرآنخارجیهایدهانهوبگیرد

اسفنکتریکسوپرا

چینازبالاتراینقطهتاوبالاسمتبهوشدهشروعخارجیوداخلیاسفنکترعضلاتبینفضایازهمچنینکانالاین
یایکمیزانبهSuprasphinctericفیستولرسد.میباشند،میبیرونبهمدفوعهدایتبرایکهرکتومداخلهایخوردگی

شود.میبازمقعدازخارجدراینچدو

خارجیاسفنکتریک

https://hpvdarman.com/%d9%81%db%8c%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%84-%d9%85%d9%82%d8%b9%d8%af%db%8c/%d8%af%da%a9%d8%aa%d8%b1/


ماهیچهاز،یابدمیامتدادپایینسمتبهوشدهشروعسیگموئیدکولونیابزرگرودهازخارجیاسفنکتریکنوعازفیستول
یادیورتیکولآبسه،آپاندیسآبسهاثردرمعمولاًهافیستولاینشود.میبازآناطرافدروکندمیعبورمقعدبرندهبالا

شوند.میایجادکرونبیماری

مقعدیفیستولهاینشانهوعلائم
باتاایمآوردهراآنهاتمامیادامهدرماشود.میظاهرخودخاصهاینشانهباهمراهدیگریعارضههرمانندنیزبیماریاین

از:عبارتندمقعدیفیستولعلائمترینشایعنگیرید.اشتباهدیگریبیماری

درد●
سرخی●
مقعداطرافالتهابوتورم●
خارشوسوزش●
باسنبینترشحاتباهمراهدردناکسوراخیشدنایجاد●

مردانوزناندرفیستولعکسببینید:حتما

کنند:تجربهنیزرازیرعلائمافراداستممکنپیشرفتهموارددرهمچنین

ریزیخون●
دردناکادراردفعیاایرودهحرکات●
تب●
رکتومکانالبهنزدیکسوراخازبدبویبامایعیخروج●

واتساپدرمشاورانبامستقیمارتباط

کنید.ارسالواتساپدرمابرایوگرفتهعکستوانیدمیبالاعلائمازیکهرمشاهدهصورتدر

09197715527

کرد؟مراجعهپزشکبهبایدزمانیچه

کردنخالیوتشخیصبرایسریعاداشتید،خودنشیمنگاهناحیهدرایتودهیاآبسهاحساسزمانهرکهاستذکربهلازم
خالیکاملطوربهزیراکنیدتخلیهراعفونتتانکنیدسعیخودتانعنوانهیچبهکهکنیدتوجهکنید.مراجعهپزشکبهعفونت
کاملاپزشکبهوقتاسرعدرمراجعهداشتید،رابالاعلائمازکدامهراگرشود.میفیستولایجادباعثاکثراونشده

باشد.میضروری

باشند.پزشکنظرتحتبایداست،فعالهنوزیاشدهدرمانرسدمینظربهکهاندبودهآبسهبهمبتلاکهافرادیهمچنین

چیست؟فیستولعلت
مسدودآبسهایناوقاتگاهیآید.میوجودبهمقعدیآبسهدرمانعدمدلیلبهمواقع%50درفیستولشد،گفتهکههمانطور

وآلودگیازمتورمبافتیکتواندمیهاباکتریتجمعافتد،میاتفاقاینکهزمانیماند.میپوستزیرآنچرکوشده
نامند.میآبسهراپوستزیرشدهجمعچرکیتودهاینپزشکانبیاورد.وجودبهمیکروب

تاکندمیسوراخرامقعدنزدیکیدرجاییوشودمیبازبیرونبهآنسرنهایتدروکردهرشد،نکنیددرمانراآبسهاگر
دارد.نامفیستولپوستسطحتاآبسهازچرکیمسیراینکند.تخلیهراخودداخلچرکبتواند

https://api.whatsapp.com/send/?phone=%2B989197715527&text&app_absent=0


کرونبیماریمانند،میدهندقرارتاثیرتحترارودهکهمزمنهایبیمارییامقاربتیهایبیماری،سلمانندنادرشرایطدر
دارند.بسیارینقشمقعدیفیستولآمدنپیشدراولسراتیوکولیتیا

تشخیص
استممکنومیپرسدسوالشماپزشکیسابقهدربارهکنید،میذکراوبرایکهعلائمیبهتوجهباپزشک،بهمراجعههنگام
واستعمیقچقدرمجراکهکندتعیینکندمیسعیپزشکسپسشود.مطمئنفیستولوجودازتادهدانجامفیزیکیمعاینه
شود.میانجامخارجیدهانهاززهکشیموارد،ازبسیاریدرکند.میتعیینراآنحرکتجهت

خودبهخودهاکانالایناستممکنشرایطبرخیدرنیستند.دیگربعضیوبودهتشخیصقابلراحتیبههافیستولازبعضی
ممکنپزشکاست.خونریزییاترشحاتازهایینشانهدنبالبهشماپزشکشوند.بازمجدددیگرهایقسمتدروشدهبسته
دردیهیچگونهبیمارتادهدمیانجامراکاراینایگونهبهنباشیدنگرانبکشد.شمامقعدبهراخودانگشتمعاینههنگاماست
کند.نمیحس

زیرمواردتاشودمیانجامرودهراستانتهادرروانکاریژلودستکشباشدهپوشاندهانگشتدادنقراربامقعدیمعاینه
شوند:بررسی

خارجیوداخلیاسفنکترهایعضلهعملکرد●
عفونتمنطقه●
فیستولمنشاسر●

بهتوانمیمطالعاتاینجملهازشوند.میفیستولدچارکرونبیماریبهمبتلاافرادازدرصد25حدود
کرد.اشارهکولونوسکوپیوایکساشعهخون،آزمایش

از:عبارتندکهشوندمیانجامنیست،پذیرامکانفیزیکیمعاینهباتشخیصزمانیبرایدیگرآزمایشاتبرخی

مقعدمعاینهیاپروکتوسکوپی



داخلمشاهدهجهتکهکوچکی)وسیلهفیستولپروبیانوربهمجهزتخصصیپروکتوسکوپیکازپروکتوسکوپیروشطی
شود.میانجامعمومیبیهوشیتحتکلیطوربهروشاینکند.میاستفادهرکتومداخلدیدنبرایوشود(میواردفیستول

مقعدیسونوگرافییاآندوسونوگرافی

میشود.استفادهمقعدکانالسطحتصاویرضبطبرایبالافرکانسباصوتیامواجازکهایمنروشیک

(MRI)مغناطیسیتصویربردارییااسکن

برایمعمولاًوشودمیاستفادهاندامازدقیقتصاویرایجادبرایقدرتمندیرادیوییومغناطیسیامواجازبرداریتصویرطی
شود.میاستفادهشدهتکراردوبارهیاپیچیدهفیستولهای

اسکن(تی)سیایرایانهتوموگرافی

ارزیابیدراستممکنکهبودهبدنازدقیقمقطعیتصاویرایجادبرایرایانهوایکساشعهازتشخیصروشدوازترکیبی
کند.کمکنیزالتهابمیزان

فیستولعوارض

فیستولبهابتلاخطرکهخاصشرایطبرخییابد.میافزایشمقعدیفیستولایجادخطر،شودمقعدآبسهدچارفردیاگر
از:عبارتنددهدمیافزایشرامقعدی

رکتومسرطانبرایپرتودرمانی●
دیابت●
درماتوز●
دارادویهغذاییموادحدازبیشمصرف●
کشیدنسیگار●
خونچربی●
سلبیماری●



ویآیاچویروسیاایدز●
تحرککمزندگیشیوه●
الکلمصرف●
سیفلیسوکلامیدیامانندمقاربتیبیماریهای●

پیشگیری
،کردجلوگیریمقعدیفیستولازتوانمیخاصیمراحلکردندنبالبااماندارندنقشیفیستولآمدنپیشدرافرادمعمولا
مانند:

فراوانمایعاتنوشیدن●
فیبرازغنیغذاییرژیم●
مقعدیناحیهداشتننگهخشک●
مدفوعدفعهنگامزدنزورازخودداری●
منظمورزش●

نتیجهدرباشند.میمقاربتی-جنسیبیماریهایمقعدیفیستولبهابتلااصلیدلایلازیکیکهاستذکربهلازم
اینآمدنوجودبهازرابطههنگامکنندهمحافطتعواملازاستفادهمانندمواردیرعایتباتواندمیفردیهر
کنند.جلوگیریهمچرکیتونل

درمان
استذکربهلازمولیاندشدهکشفپزشکیوداروییگیاهی،خانگی،جملهازفیستولدرمانبرایبسیاریروشهایکنونتا
ازبرایسنتیجراحییالیزرباعملروشهایازپزشکانبنابراین،نداردوجودبیماریاینبردنبینازبرایداروییهیچکه
شماوشودانجامکلینیکیاپزشکمطبدرتواندمیمعمولاًلیزربادرماندرکنند.میاستفادهعفونیتونلاینبردنبین

بروید.بیمارستانبهنیستیدمجبور

کنند.جلوگیریشرایطشدنوخیموبیماریپیشرفتازاستممکنفقطداروییوخانگیروشهایکهبدانیدبایدعلاوهبه
بهآسیبیگونههیچکهشودانجامایگونهبهعملاینبایدبلکهنیست.فیستولشدنخوبفقطدرمانازهدفکهنکنیدفراموش

شود.دفعدراختیاریبیدچارفرداستممکندرستدرمانراهانتخابعدمصورتدرزیرانشود.واردمقعد
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