
عکس+کردنفریزلیزر،بادرمانپاشنه،وپاکفزگیل

پوستشدنآلودهصورتدرکههستندکوچکیهایزائدهشود،میدیدهمسنافرادونوجوانانکودکان،دربیشترکهپازگیل
درمعمولطوربهاماکنند.رشدپاازقسمتیهردرتوانندمیهازگیلاینآیند.میوجودبهویپیاچویروسازنوعیبه

شوند.میظاهرپاپاشنهیاانگشتانبینپا،کف

Plantarوارتپلانتارنامباراآنهاکهاستممکن wartsباشید.شنیدهنیز

بهادامهدرکهشودمیگرفتهکمککرایودرمانی،لیزرپماد،وداروجملهازمختلفیهایروشازپازگیلدرمانبرای
دازیم.پرمیهاروشاینازیکهربررسی

زمانترینکوتاهدرزائدهمحلوداشتهرانتیجهبهتریندرمانیلیزر؛پازگیلدرمانهایروشتمامبیناز
وجودخونریزییاسوزشدرد،هیچگونهلیزربادرماندرکند.میپیدابهبودکاملاهفته4الی2طیممکن
ندارد.

پازگیلانواع
کنند:میرشدآنهادرشایعطوربهپوستیهایزائدهاینکهداردوجودپاازقسمتسهگفتتوانمیکلیطوربه



پاکف

بیشترقسمتایندرگوشتیهایزائدهرویشامکانپا،نقاطسایربهنسبتپاکفبیشترتماسسطحوشدهواردفشاردلیلبه
برایبیشتریفضایهازگیلپا،کفزیادقوسدلیلبهافرادبرخیدرکنند.میرشدتکییاایخوشهصورتبهکهاست
دارند.رشد

پاپاشنهزگیل

بدنبهزمینازشدهواردفشارقسمتایندرباشد.میپاپاشنهکنند،میرشدآنجادرپاهایزگیلکهرایجهایمکانازیکی
دارند.تکثیربرایزیادیتمایلهازائدهدلیلهمینبهشود.میحسپانقاطسایرازبیشتر

پاانگشتانزگیل

مدتطولانیهایرویپیادهکفش،درخصوصاباشد.میپاهایقسمتدیگرازبیشترگرماورطوبتهمیشهپاانگشتانبین
باشد.میانگشتانبینویروسرشدبرایمکانبهترینپا،بهداشترعایتعدمیاجوراببدونکفشاستفادهحتیو



چیست؟پاکفزگیلعلت
ویروساینشود.میایجاد(HPV)ویپیاچویروسهمانیاانسانیپاپیلومایویروسبامستقیمتماساثردرپاکفزگیل
بیشدارایویپیاچویروسزیراشود.میتناسلیزگیلجملهازبدندیگرمناطقدرزگیلایجادباعثکهاستعاملیهمان
کند.میحملهپوستبهپاکوچکهایخراشوهابریدگیطریقازکلیطوربهویروسایناست.مختلفنوع120از

زگیلدرمانهستند.ویپیاچویروسرشدبرایمناسبیبستربخارهایسوناوحماممانندمرطوبوگرمهایمحیطهمچنین
باشد.میخودفردبهمنحصرهایروشنیازمندنیزتناسلی

پازگیلانتقالهایروش

نتیجهدرباشد.میخیسومرطوبهایمحیطزگیل،ویروسانتقالبرایشرایطترینمساعدشد،ذکرپیشترکههمانطور
است.زیادبسیاربخاروخشکهایسوناها،استخرمانندآبیهایمحیطدرپازگیلانتقالاحتمال

علائم
استلازمبنابراینشوند.میگرفتهاشتباهپینهیامیخچهبااغلبآنهاهستند.خطربیهمباشنددردناکاگرحتیهازگیلبیشتر
نگیرید.اشتباهبههمباتابشناسیدراآنهاعلائمتمامی

وبرجستهظاهریاغلبشوند،میظاهرانگشتانبینیاپارویکههازگیلهستند.صافوسختشکلبهپاکفهایزگیل
باشد(.متفاوتاستممکنآنرنگمواردیدر)امااستایقهوهیاخاکستریرنگبهاغلبپاکفزگیلدارند.گوشتیکاملا
عودبهتمایلوبودهمقاومبسیاردرمانبرابردرهازگیلکهبدانیداستلازمشود.میپوشیدهسیاهنقطهچندبااغلبآنهادور
دارند.مجدد

وشدیددردایجادمنبعتواندمی،شودمیایجادپا(پاشنه)مانندبدنوزنکنندهتحملنواحیدرپاکفزگیلکههنگامی
شود.واردزگیلرویبرمستقیماًفشارکهشودمیاحساسهنگامیدردالبتهباشد.فردناراحتی

شوند:میزیرمواردشاملنیزدیگرعلائم

آناطرافوزائدهخارش●
شدنملتهبوقرمز●
سوزشاحساس●
اجسام(بهبرخوردیاشدنخراشیدهصورت)درزخموخونریزی●

بفرستیدعکسمابرایخودعلائماز

https://hpvdarman.com/%d8%b2%da%af%db%8c%d9%84-%d8%aa%d9%86%d8%a7%d8%b3%d9%84%db%8c/
https://hpvdarman.com/%d8%b2%da%af%db%8c%d9%84-%d8%aa%d9%86%d8%a7%d8%b3%d9%84%db%8c/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d9%84%db%8c%d8%b2%d8%b1/
https://hpvdarman.com/%d8%b2%da%af%db%8c%d9%84-%d8%aa%d9%86%d8%a7%d8%b3%d9%84%db%8c/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d9%84%db%8c%d8%b2%d8%b1/


مشاورانتاکنیدارسالعکسمابرایواتساپدرروبروشمارهبهخیریاهستیدمبتلاپازگیلبهکههستیدمشکوکاگر
کنند.بررسی

09197715527

کنیم؟جلوگیریپازگیلبهابتلاازچگونه
کنید:پیشگیریورساندهحداقلبهراانتقالامکانتوانیدمیزیرکارهایانجامبا

خودداریهاخوابگاهیاورزشیرختکناستخرها،مانندعمومیوخانهازغیرهایمحیطدررفتنراهپابرهنهاز●
است(.گزینهبهترینفرشیروهایصندلیادمپاییاز)استفادهکنید.

کنید.عوضراخودجورابوکفشروزانه●
دارید.نگهخشکوتمیزراخودهایپا●
کنید.بررسیباریکوقتچندراخودکودکانپای●
شودومیانتقالموجبزیرانکنیدلمسدیگرافرادراخودبدنرویرازگیلزائده●
کنید.مراجعهپزشکبه،سلامتسالانهمعاینهازبخشیعنوانبه●
باشد.داشتهجلوگیریدربارزینقشتواندمیHPVواکسنزدنهمچنین●

فوریوقطعیدرمان
روند.میبینازدرمانبدونطولانینسبتاًمدتیطیدستکفزگیلوپاکفزگیلwebmdپزشکیسایتگزارشطبق
میخورند.مشکلبهخودروزمرهکارهایانجامدرموارداکثردرحتییادارندخجالتاحساسآنهاوجودازمعمولاافرادولی
ازکمتردرراآنکفیاپارویپوستیهایزگیلمختلفیهایروشبهتوانیدمی،دهندمیآزارراشماآنهااگرنتیجهدر
کنید.درمانساعتیک

پازگیللیزر

قطعیزمان،ترینکوتاهدرزیراباشد.میپزشکانهمچنینوبیماراندرصد90برترانتخابهموارهلیزرنویندرمانیروش
روشاین،داردهمراهبهراپوستازقسمتیشدنزخمخطرجراحیکهآنجاازدهد.میبیماربهرامطلوبجوابترین

شوند.مواجهشکستباهادرمانسایراینکهمگرشود.نمیاستفادهآندیگرهایقسمتوپاکفزگیلدرمانبرایمعمولاً
کاملازگیلزائدهوبردهبینازآلودهبافتنهایتدرسوزاند.میراشدهبستهخونیرگهایلیزر،درمانهمانیادرمانیلیزر
رود.میبیناز

کارشناسانباارتباطوآنلاینمشاوره

بگیرید.تماسروبروشمارهبامیتوانیدما،کارشناسانتوسطآنلاینمشاورهونوبتتعیینجهت

02188871078

https://api.whatsapp.com/send/?phone=%2B989197715527&text&app_absent=0
https://hpvdarman.com/%d8%b2%da%af%db%8c%d9%84-%d8%aa%d9%86%d8%a7%d8%b3%d9%84%db%8c/%d8%af%da%a9%d8%aa%d8%b1/
https://www.webmd.com/skin-problems-and-treatments/plantar-warts-palmar-warts
https://hpvdarman.com/articles/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b2%da%af%db%8c%d9%84-%d8%af%d8%b3%d8%aa/


پازگیلفریزیاکرایوتراپی

بهآنهاازیکیحتماوشوندمیبردهکاربهدرمانیروشاینبرایکههستنداصطلاحاتیانجمادیاکردنفریزکرایوتراپی،
روشاینطیشود.میانجاممجهزهایکلینیکیامطبدرمتخصصپزشکتوسطکرایوبادرماناست.خوردهگوشتان
خشکازپسهازائدهسپسشود.میاعمالزائدهرویگرادسانتیدرجه196-دمایدرکربناکسیددییامایعنیتروژن

راجلسهچندپزشکباشد،زیادهازائدهتعداداگردارد.دقیقه20معادلتقریباکوتاهیزمانروشاینروند.میبینازشدن
کند.میتوصیهرالیزربادرمانیاکردهپیشنهاددرمانبرای

قیمتیاهزینه

عوداحتمالواستقطعیآنهاجوابدهیامادارندبیشتریهزینهدیگرهایروشسایربهنسبتروشدواینکهاستطبیعی
بادرمانتحتکهبیمارانی%15حدودامااستنشدهگزارشلیزرازناشیعوارضیگونههیچکنونتاهمچنینندارند.مجدد
معاینهبهنیازهاعملایندقیقهزینهوقیمتتعییناست.برگشتهمدتیازپسزائدهکهکنندمیبیاناندگرفتهقرارکرایو

دارد.متخصصپزشکتوسطفیزیکی



زمان!ترینسریعدرهزینهتعیین

رادقیقاطلاعاتوهزینهممکنزمانکمتریندرمامشاورانروبرو،واتساپشمارهبهخودگوشتیزائدهعکسارسالبا
کنند.میعرضعزیزانشماخدمت

09197715527

لیزروفریزازبعدهايمراقبت

تاکنیدتمیزراآندائماآبچرکخروجیاتاولایجادصورتدروداریدنگهپاکیزهبایدکاملارازخممحلکهکنیدتوجه
درمانتحتناحیهکهعواملیتمامازمدتایندربایدشماوبردمیزمانهفته2معمولاکاملبهبودنشود.عفونتایجادباعث
ولیروندمیبینازخودبهخودکردنفریزازپسهایتاولوهازخماینموارداکثردرکنید.دوریکند،میتحریکرا

باشند.کنندهکمکتوانندمیپزشکتجویزبامرتبطهایپمادازاستفاده

هاروشسایربهنسبتلیزرباپازگیلدرمانمزیت

بگذارد:تاثیردرمانبهاقدامبرایشماتصمیمرویتواندمیکهکردیماشارهلیزربادرمانهایمزیتازبرخیبهادامهدر

داراستهاروشسایربهنسبترانقاهتزمانترینکوتاه.1
سرپاییصورتبهوساعتیکازکمتردرمانزمانمدت.2
نداردپانسمانبهنیازیمعمولالیزرباپازگیلدرمان.3
شوندنمیدیدهعنوانهیچبهروشایندرجراحتیهایزخم.4
رودمیبینازکوتاهیمدتازپسلیزرازناشیلکه.5
دهدادامهخودروزمرههایفعالیتبهروزهمانازتواندمیکنندهمراجعه.6

درمانروشهایسایر
یاپیشگیریموضعبیشترکهشوندمیبردهکاربهپامختلفهایقسمترویهازائدهاینرفعبرایدیگرهایروشبرخی
:ازعبارتندهایروشایندارند.کرایوولیزربادرمانازپسزخمبهبودبهکمک

پازگیلجراحی

درپزشکتوسطبایدروشاینبخورد.جوشتاماندهبازآنزخمکهایگونهبهاستزگیلکردنقطعیابریدنشاملجراحی
جذبآلودگیودادهخراشراپوستازبیشتریقسمتکهاستممکنزیرانیستآنانجامبهقادرفردخودوشودانجامکلینیک
شود.میاستفادهجراحیعملروشازندرتبهکرایوتراپیولیزرگیریکاربهباامروزهشود.پوست

https://api.whatsapp.com/send/?phone=%2B989197715527&text&app_absent=0


پمادودارو

اولیهمراحلدروبودهاسیدیخاصیتدارایشوند،میتجویزهازگیلدرمانبرایپزشکتجویزباکهآلدارامانندهاییپماد
مشخصمدتیدرهاپماداینمداوممصرفباکنند.کمکآنهابردنبینازبهتوانندمیاند،نکردهرشدهازائدههنوزکه

پودوفیلوکس،محلولجملهازمختلفهایداروهمچنینرود.میبیناززائدهمحلالتهابوشدهپوستهپوستهشماپوست
هستند.رایجبسیارعارضهاینداروییدرمانبرایاسیدسالیسیلیکولوامیزولقرصفرمالدئید،

پازگیلخانگیدرمان

راهاینخودجوشصورتبهعنوانهیچبهوشویدمطلعپزشکنظرازبایدنیزخانگیروشهایانجامبرایحتیکهکنیددقت
میتجویزبیماربرایراخانهدردرمانهایراهبکارگیریقطعیدرمانروشهایکناردرمعمولادکترنگیرید.پیشدررا

و…سیبسرکهسیر،زندگی،سبکوغذاییرژیمتغییرسبز،چایاستفادهازعبارتندخانگیهایروشازبرخیکند.

HPVواکسن

میفردیبهمنحصرطوربهزیراآید.میشماربهنیزدرمانهایروشازیکیپیشگیری،راهبرعلاوهویپیاچواکسن
موثریدرماننتیجهدرکند.ایمنویروسمقابلدررافردبدنوکردهجلوگیریHPVخطرپرهایسویهبهابتلاازتواند
شود.میواقع

ایمنیسیستمتقویت

ارائهکند.میاستفادهویروسیهایزگیلبامبارزهبرایبدنایمنیسیستمتحریکبرایهاییمحلولیاداروهاازروشاین
کرمیامحلولیکیاکندتزریقژن()آنتیخارجیمادهیکباراشماهایزگیلاستممکنشمابهداشتیهایمراقبتدهنده
بمالد.هازگیلروی
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