
عکس+کردنفریزلیزر،بادرمانپاشنھ،وپاکفزگیل

پوستشدنآلودهصورتدرکھھستندکوچکیھایزائدهشود،میدیدهمسنافرادونوجوانانکودکان،دربیشترکھپازگیل
درمعمولطوربھاماکنند.رشدپاازقسمتیھردرتوانندمیھازگیلاینآیند.میوجودبھویپیاچویروسازنوعیبھ

شوند.میظاھرپاپاشنھیاانگشتانبینپا،کف

Plantarوارتپلانتارنامباراآنھاکھاستممکن wartsباشید.شنیدهنیز

بھادامھدرکھشودمیگرفتھکمککرایودرمانی،لیزرپماد،وداروجملھازمختلفیھایروشازپازگیلدرمانبرای
دازیم.پرمیھاروشاینازیکھربررسی

زمانترینکوتاهدرزائدهمحلوداشتھرانتیجھبھتریندرمانیلیزر؛پازگیلدرمانھایروشتمامبیناز
وجودخونریزییاسوزشدرد،ھیچگونھلیزربادرماندرکند.میپیدابھبودکاملاھفتھ4الی2طیممکن
ندارد.

پازگیلانواع
کنند:میرشدآنھادرشایعطوربھپوستیھایزائدهاینکھداردوجودپاازقسمتسھگفتتوانمیکلیطوربھ



پاکف

بیشترقسمتایندرگوشتیھایزائدهرویشامکانپا،نقاطسایربھنسبتپاکفبیشترتماسسطحوشدهواردفشاردلیلبھ
برایبیشتریفضایھازگیلپا،کفزیادقوسدلیلبھافرادبرخیدرکنند.میرشدتکییاایخوشھصورتبھکھاست
دارند.رشد

پاپاشنھزگیل

بدنبھزمینازشدهواردفشارقسمتایندرباشد.میپاپاشنھکنند،میرشدآنجادرپاھایزگیلکھرایجھایمکانازیکی
دارند.تکثیربرایزیادیتمایلھازائدهدلیلھمینبھشود.میحسپانقاطسایرازبیشتر

پاانگشتانزگیل

مدتطولانیھایرویپیادهکفش،درخصوصاباشد.میپاھایقسمتدیگرازبیشترگرماورطوبتھمیشھپاانگشتانبین
باشد.میانگشتانبینویروسرشدبرایمکانبھترینپا،بھداشترعایتعدمیاجوراببدونکفشاستفادهحتیو



چیست؟پاکفزگیلعلت
ویروساینشود.میایجاد)HPV(ویپیاچویروسھمانیاانسانیپاپیلومایویروسبامستقیمتماساثردرپاکفزگیل
بیشدارایویپیاچویروسزیراشود.میتناسلیزگیلجملھازبدندیگرمناطقدرزگیلایجادباعثکھاستعاملیھمان
کند.میحملھپوستبھپاکوچکھایخراشوھابریدگیطریقازکلیطوربھویروسایناست.مختلفنوع120از

زگیلدرمانھستند.ویپیاچویروسرشدبرایمناسبیبستربخارھایسوناوحماممانندمرطوبوگرمھایمحیطھمچنین
باشد.میخودفردبھمنحصرھایروشنیازمندنیزتناسلی

پازگیلانتقالھایروش

نتیجھدرباشد.میخیسومرطوبھایمحیطزگیل،ویروسانتقالبرایشرایطترینمساعدشد،ذکرپیشترکھھمانطور
است.زیادبسیاربخاروخشکھایسوناھا،استخرمانندآبیھایمحیطدرپازگیلانتقالاحتمال

علائم
استلازمبنابراینشوند.میگرفتھاشتباهپینھیامیخچھبااغلبآنھاھستند.خطربیھمباشنددردناکاگرحتیھازگیلبیشتر
نگیرید.اشتباهبھھمباتابشناسیدراآنھاعلائمتمامی

وبرجستھظاھریاغلبشوند،میظاھرانگشتانبینیاپارویکھھازگیلھستند.صافوسختشکلبھپاکفھایزگیل
باشد).متفاوتاستممکنآنرنگمواردیدر(امااستایقھوهیاخاکستریرنگبھاغلبپاکفزگیلدارند.گوشتیکاملا
عودبھتمایلوبودهمقاومبسیاردرمانبرابردرھازگیلکھبدانیداستلازمشود.میپوشیدهسیاهنقطھچندبااغلبآنھادور
دارند.مجدد

وشدیددردایجادمنبعتواندمی،شودمیایجادپا)پاشنھ(مانندبدنوزنکنندهتحملنواحیدرپاکفزگیلکھھنگامی
شود.واردزگیلرویبرمستقیماًفشارکھشودمیاحساسھنگامیدردالبتھباشد.فردناراحتی

شوند:میزیرمواردشاملنیزدیگرعلائم

آناطرافوزائدهخارش●
شدنملتھبوقرمز●
سوزشاحساس●
اجسام)بھبرخوردیاشدنخراشیدهصورت(درزخموخونریزی●

بفرستیدعکسمابرایخودعلائماز

https://hpvdarman.com/%d8%b2%da%af%db%8c%d9%84-%d8%aa%d9%86%d8%a7%d8%b3%d9%84%db%8c/
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https://hpvdarman.com/%d8%b2%da%af%db%8c%d9%84-%d8%aa%d9%86%d8%a7%d8%b3%d9%84%db%8c/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d9%84%db%8c%d8%b2%d8%b1/


مشاورانتاکنیدارسالعکسمابرایواتساپدرروبروشمارهبھخیریاھستیدمبتلاپازگیلبھکھھستیدمشکوکاگر
کنند.بررسی

09197715527

کنیم؟جلوگیریپازگیلبھابتلاازچگونھ
کنید:پیشگیریورساندهحداقلبھراانتقالامکانتوانیدمیزیرکارھایانجامبا

خودداریھاخوابگاهیاورزشیرختکناستخرھا،مانندعمومیوخانھازغیرھایمحیطدررفتنراهپابرھنھاز●
است).گزینھبھترینفرشیروھایصندلیادمپاییاز(استفادهکنید.

کنید.عوضراخودجورابوکفشروزانھ●
دارید.نگھخشکوتمیزراخودھایپا●
کنید.بررسیباریکوقتچندراخودکودکانپای●
شودومیانتقالموجبزیرانکنیدلمسدیگرافرادراخودبدنرویرازگیلزائده●
کنید.مراجعھپزشکبھ،سلامتسالانھمعاینھازبخشیعنوانبھ●
باشد.داشتھجلوگیریدربارزینقشتواندمیHPVواکسنزدنھمچنین●

فوریوقطعیدرمان
روند.میبینازدرمانبدونطولانینسبتاًمدتیطیدستکفزگیلوپاکفزگیلwebmdپزشکیسایتگزارشطبق
میخورند.مشکلبھخودروزمرهکارھایانجامدرموارداکثردرحتییادارندخجالتاحساسآنھاوجودازمعمولاافرادولی
ازکمتردرراآنکفیاپارویپوستیھایزگیلمختلفیھایروشبھتوانیدمی،دھندمیآزارراشماآنھااگرنتیجھدر
کنید.درمانساعتیک

پازگیللیزر

قطعیزمان،ترینکوتاهدرزیراباشد.میپزشکانھمچنینوبیماراندرصد90برترانتخابھموارهلیزرنویندرمانیروش
روشاین،داردھمراهبھراپوستازقسمتیشدنزخمخطرجراحیکھآنجاازدھد.میبیماربھرامطلوبجوابترین

شوند.مواجھشکستباھادرمانسایراینکھمگرشود.نمیاستفادهآندیگرھایقسمتوپاکفزگیلدرمانبرایمعمولاً
کاملازگیلزائدهوبردهبینازآلودهبافتنھایتدرسوزاند.میراشدهبستھخونیرگھایلیزر،درمانھمانیادرمانیلیزر
رود.میبیناز

کارشناسانباارتباطوآنلاینمشاوره

بگیرید.تماسروبروشمارهبامیتوانیدما،کارشناسانتوسطآنلاینمشاورهونوبتتعیینجھت

02188871078

https://api.whatsapp.com/send/?phone=%2B989197715527&text&app_absent=0
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پازگیلفریزیاکرایوتراپی

بھآنھاازیکیحتماوشوندمیبردهکاربھدرمانیروشاینبرایکھھستنداصطلاحاتیانجمادیاکردنفریزکرایوتراپی،
روشاینطیشود.میانجاممجھزھایکلینیکیامطبدرمتخصصپزشکتوسطکرایوبادرماناست.خوردهگوشتان
خشکازپسھازائدهسپسشود.میاعمالزائدهرویگرادسانتیدرجھ196-دمایدرکربناکسیددییامایعنیتروژن

راجلسھچندپزشکباشد،زیادھازائدهتعداداگردارد.دقیقھ20معادلتقریباکوتاھیزمانروشاینروند.میبینازشدن
کند.میتوصیھرالیزربادرمانیاکردهپیشنھاددرمانبرای

قیمتیاھزینھ

عوداحتمالواستقطعیآنھاجوابدھیامادارندبیشتریھزینھدیگرھایروشسایربھنسبتروشدواینکھاستطبیعی
بادرمانتحتکھبیمارانی%15حدودامااستنشدهگزارشلیزرازناشیعوارضیگونھھیچکنونتاھمچنینندارند.مجدد
معاینھبھنیازھاعملایندقیقھزینھوقیمتتعییناست.برگشتھمدتیازپسزائدهکھکنندمیبیاناندگرفتھقرارکرایو

دارد.متخصصپزشکتوسطفیزیکی



زمان!ترینسریعدرھزینھتعیین

رادقیقاطلاعاتوھزینھممکنزمانکمتریندرمامشاورانروبرو،واتساپشمارهبھخودگوشتیزائدهعکسارسالبا
کنند.میعرضعزیزانشماخدمت

09197715527

لیزروفریزازبعدھايمراقبت

تاکنیدتمیزراآندائماآبچرکخروجیاتاولایجادصورتدروداریدنگھپاکیزهبایدکاملارازخممحلکھکنیدتوجھ
درمانتحتناحیھکھعواملیتمامازمدتایندربایدشماوبردمیزمانھفتھ2معمولاکاملبھبودنشود.عفونتایجادباعث
ولیروندمیبینازخودبھخودکردنفریزازپسھایتاولوھازخماینموارداکثردرکنید.دوریکند،میتحریکرا

باشند.کنندهکمکتوانندمیپزشکتجویزبامرتبطھایپمادازاستفاده

ھاروشسایربھنسبتلیزرباپازگیلدرمانمزیت

بگذارد:تاثیردرمانبھاقدامبرایشماتصمیمرویتواندمیکھکردیماشارهلیزربادرمانھایمزیتازبرخیبھادامھدر

داراستھاروشسایربھنسبترانقاھتزمانترینکوتاه.1
سرپاییصورتبھوساعتیکازکمتردرمانزمانمدت.2
نداردپانسمانبھنیازیمعمولالیزرباپازگیلدرمان.3
شوندنمیدیدهعنوانھیچبھروشایندرجراحتیھایزخم.4
رودمیبینازکوتاھیمدتازپسلیزرازناشیلکھ.5
دھدادامھخودروزمرهھایفعالیتبھروزھمانازتواندمیکنندهمراجعھ.6

درمانروشھایسایر
یاپیشگیریموضعبیشترکھشوندمیبردهکاربھپامختلفھایقسمترویھازائدهاینرفعبرایدیگرھایروشبرخی
:ازعبارتندھایروشایندارند.کرایوولیزربادرمانازپسزخمبھبودبھکمک

پازگیلجراحی

درپزشکتوسطبایدروشاینبخورد.جوشتاماندهبازآنزخمکھایگونھبھاستزگیلکردنقطعیابریدنشاملجراحی
جذبآلودگیودادهخراشراپوستازبیشتریقسمتکھاستممکنزیرانیستآنانجامبھقادرفردخودوشودانجامکلینیک
شود.میاستفادهجراحیعملروشازندرتبھکرایوتراپیولیزرگیریکاربھباامروزهشود.پوست

https://api.whatsapp.com/send/?phone=%2B989197715527&text&app_absent=0


پمادودارو

اولیھمراحلدروبودهاسیدیخاصیتدارایشوند،میتجویزھازگیلدرمانبرایپزشکتجویزباکھآلدارامانندھاییپماد
مشخصمدتیدرھاپماداینمداوممصرفباکنند.کمکآنھابردنبینازبھتوانندمیاند،نکردهرشدھازائدهھنوزکھ

پودوفیلوکس،محلولجملھازمختلفھایداروھمچنینرود.میبیناززائدهمحلالتھابوشدهپوستھپوستھشماپوست
ھستند.رایجبسیارعارضھاینداروییدرمانبرایاسیدسالیسیلیکولوامیزولقرصفرمالدئید،

پازگیلخانگیدرمان

راهاینخودجوشصورتبھعنوانھیچبھوشویدمطلعپزشکنظرازبایدنیزخانگیروشھایانجامبرایحتیکھکنیددقت
میتجویزبیماربرایراخانھدردرمانھایراهبکارگیریقطعیدرمانروشھایکناردرمعمولادکترنگیرید.پیشدررا

و…سیبسرکھسیر،زندگی،سبکوغذاییرژیمتغییرسبز،چایاستفادهازعبارتندخانگیھایروشازبرخیکند.

HPVواکسن

میفردیبھمنحصرطوربھزیراآید.میشماربھنیزدرمانھایروشازیکیپیشگیری،راهبرعلاوهویپیاچواکسن
موثریدرماننتیجھدرکند.ایمنویروسمقابلدررافردبدنوکردهجلوگیریHPVخطرپرھایسویھبھابتلاازتواند
شود.میواقع

ایمنیسیستمتقویت

ارائھکند.میاستفادهویروسیھایزگیلبامبارزهبرایبدنایمنیسیستمتحریکبرایھاییمحلولیاداروھاازروشاین
کرمیامحلولیکیاکندتزریقژن)(آنتیخارجیمادهیکباراشماھایزگیلاستممکنشمابھداشتیھایمراقبتدھنده
بمالد.ھازگیلروی
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