
انواععکس+ھزینھلیزر+باقطعیدرمان؛دستزگیل
دسترویزگیل

میمبتلاعارضھاینبھکھاستکسانیاصلیدغدغھ،سریعحالعیندروقطعیروشھایباانگشتودستزگیلدرمان
سریعتریرشددیگرگوشتیھایزائدهبھنسبتکھھستندپوسترویکوچکیھایبرجستگیھازگیلکلیطوربھشوند.
ایجادو…تناسلینواحیبغل،زیرگردن،پا،کفپا،صورت،،دسترویجملھازبدنازنقطھھررویاستممکنودارند
شوند.

رنگبامتفاوتشکلیدیگربرخیشود.میآنھامتوجھکردنلمسطریقازفردوھستندپوسترنگبھگاھیھازائدهاین
verrucaانگلیسیبھوپزشکیعلمدربدنھایزگیلدارند.دیگرھای vulgarisپزشکی،تحقیقاتطبقشوند.میشناختھ
ھستند.آنھابھابتلامعرضدربقیھازبیشتر،کودکانویژهبھافرادازبرخیوھستندعفونیھازگیلانواع

چیست؟دستزگیلعلائم
اینموارداکثردردیگرطرفیازکنند.میخجالتاحساسونداشتھخوشایندیحسخوددسترویزگیلازافرادمعمولا
دارند:ھمراهبھرازیرعلائمزیراشوند.افرادروزمرهھایفعالیتکوچکتریندراختلالباعثتوانندمیھازائده

آناطرافوزائدهخودخارش●
شدنملتھبوقرمزی●
اجسامباتماساثردرسوزشودرداحساس●
زبروگوشتیزیرھایبرآمدگی●

ھازائدهاینازشدنخلاصبرای

بگیرید.تماسنوبتتعیینبرایحالاھمینکند،میاذیتبسیارراشماکھداریددستزگیلبھابتلاازعلائمیاگر



02188871078

باشد:داشتھنیزرازیرعلائمتواندمیترحادموارددرھمچنین

اجسامبھکردنگیروخارشصورتدرخونریزی●
زگیلبودهفعالصورتدردیگرمربوطھھایقسمتیادستعفونت●

دستزگیلانتقالھایروش
منتقلآلودهفردیکزگیلباسالمفردیکتماسطریقازکھاستاینھستند،شایعانقدرھازگیلچراکھاصلیدلایلازیکی
شود.میصورتوگردنپا،دست،نواحیدرزگیلایجادباعثکھاستایدستھویپیاچویروسنوعترینشایعشود.می

انتقالقابلجنسیناحیھتماسطریقازفقطشوند،میتناسلیھایزگیلایجادباعثکھhpvھایویروسازخطرناکسویھ
یابد.نمیانتقالاشخاصمعمولیتماسطریقازعنوانھیچبھنوعاینوھستند

است؟مسریدستزگیلآیا

کند.میدچارھمراآنھاکند،لمسرادیگرافرادوباشددستزگیلبھمبتلاشخصیاگربلھ.متاسفانھکھبگوییمبایدپاسخدر
دارد.وجودبودهتماسدرزگیلباکھچیزیھریالباسصابون،حولھ،طریقازآنانتقالامکانحتی

شویم؟میمبتلازگیلبھچرا

پیاچویروسیاانسانیپاپیلومایویروسبھکھاستویروسیزگیلایجادعاملکنیم،صحبتآناصلیعلتازبخواھیماگر
کشفHPVویروسبرایقطعیدرمانھیچتاکنوندارد.وجودHPVویروسنوع60ازبیشاست.معروف)HPV(وی
،حالاینباکند.میمقابلھآنبابدنشانطبیعیطوربھویروساینبھآلودگیازپسسال3الی2طیافراداکثراست.نشده
ھستند.انتقالقابلخطرناکطوربھکھدارندوجودویپیاچویروسازگروهچند

Each person’s immune system responds to the HPV virus differently, so not
everyone who comes in contact with HPV develops warts.

https://hpvdarman.com/%d9%88%db%8c%d8%b1%d9%88%d8%b3-hpv/
https://hpvdarman.com/%d8%b2%da%af%db%8c%d9%84-%d8%aa%d9%86%d8%a7%d8%b3%d9%84%db%8c/


استتماسدرHPVباکھفردیھربنابرایناست،متفاوتHPVویروسبھفردھرایمنیسیستمواکنش
شود.نمیزگیلدچار

mayoclinic.org

آندستروی%60کودکاندرزگیلزائدهرشدبیشترینآمارطبقاست.شایعھایعارضھازیکیھمکودکاندرزگیلحتی
تنھااماشود.میزگیلبھمبتلانفر1نوجوان،وکودک3ھرازھمچنینباشد.میبدنشاناعضادیگررویمابقیدرصدوھا
دارند.زگیلبزرگسالاندرصد5تا3

ویپیاچویروسانواعمرتبط:مطلب

پیشگیری
دھید:کاھشرازگیلبھابتلااحتمالتوانیدمیزیرکارھایانجامبا

کنید.خودداریزگیلبھمبتلاافرادبامستقیمتماساز●
دھانطریقازتوانندمیباشند،داشتھوجودشمادستانسطحرویکھویروسیھرزیرانجوید!راخودھایناخن●

شوند.منتقل
نکنید.استفادهو..برسیاشانھحولھ،گیر،ناخنماننددیگرانشخصیوسایلاز●
باشید.داشتھھمراهبھشخصیحولھحتماخشکیابخارسونابھرفتنھنگام●

سریعدرمانبررسیودستزگیلبردنبیناز
اینپردازیم.میآنھاانواعبررسیبھادامھدرکھدارد.وجودمختلفیھایروشدسترویزگیلبردنبینازودرمانبرای
روشھایابتدادراست.متغیرپزشکتشخیصبھبناو…اندازهھا،زگیلتعدادسن،مانندفردھرشرایطبھنسبتھاروش
ھستند:آنھادنبالبھبیماراناکثرکھکنیممیمعرفیرافوری

لیزربادستزگیلدرمان

سریعودرمانروشبھترینشود،میانجامزگیلبریدنمانندمعمولیجراحیروشکمترپزشکیعلمدرامروزهکھآنجااز
کاراینشود.میاستفادهزگیلبافتتخریبوسوزاندنبراینوریشدیدپرتویازلیزرباعملدرکھباشدمیدرمانیلیزر

بایدکھایناحیھاندازهبھیاشوندبرداشتھبایدکھھاییزگیلتعدادبھبستھشود.میانجامکلینیکیاپزشکمطبدرمعمولاً
انجامرالازمھایمراقبتعملازپسبیمارکھصورتیدرکند.میاستفادهموضعیحسیبیازمتخصصدکتر،شوددرمان
باشد.میصفرھازائدهبازگشتاحتمالدھد،

زمان!کمتریندرنوبتتعیین

ویپیاچکلینیکمشاورانباممکنروبروشمارهطریقاززمانکمتریندرنوبتتعیینومشاورهھا،ھزینھازاطلاعجھت
باشید.ارتباطدر

02188871078

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/common-warts/symptoms-causes/syc-20371125
https://hpvdarman.com/articles/%d8%b2%da%af%db%8c%d9%84-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86/
https://hpvdarman.com/articles/%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%d9%88%db%8c%d8%b1%d9%88%d8%b3-%d8%a7%da%86-%d9%be%db%8c-%d9%88%db%8c/


کنید.کلیکلیزربازگیلعملازپسمراقبتھایخواندنجھت:مرتبطمطلب

:ھاروشسایربھنسبتلیزرازاستفادهمزیت

ساعتیکازکمتردرفوریدرمان●
روزچندمدتبھاستراحتزمانحداقل●
خودروزمرهھایفعالیتوکارھابھافرادسریعبازگشت●
سرعتبھزگیلزخمجایرفتنبیناز●
اولروزمانندزخممحلوپوستریکاوری●
باشدمیگزینھبھترینلیزرازاستفادهھا،زائدهجراحیعدمدلیلبھبارداریزمان●

دستزگیللیزرھزینھ

دراست.متغیرآنھااندازهودستھایزگیلتعدادمانندمتعددعواملبھنسبتلیزرباعملانجامھزینھکھاستذکربھلازم
طریقازراھازائدهعکستوانیدمیمارایگانوآنلاینخدماتدریافتبراییادارد.پزشکمستقیمبررسیبھنیازنتیجھ

کنند.عرضعزیزانشماخدمترادقیقھزینھماھمکارانتابفرستید09197715527شمارهبھواتساپ

انجماد)،(کرایودستزگیلفریز

برایرایجھایعملدیگرازیکیشود،میبردهکاربھگوشتیھایزائدهانجمادوکرایوتراپیعلمیھانامباکھکردنفریز
میگیرد،انجامپزشکمطبیاکلینیکدرکھروشاینطیگیرند.میشکلدسترویکھاستھازائدهنوعاینبردنبیناز
شود.میاسپریدستزگیلرویبرسانتیگراددرجھ196-دمایدراکسیددیکربنیامایعنیتروژنھازائدهبررسیازپس
مدتکوتاهخیلیروشاینکند.استفادهھازائدهرفعودرمانبرایموضعیحسیبیازپزشکاستممکنمواردازبرخیدر

بگیرد.رابیماروقتساعتنیمحدودتواندمیواست

کنندمیبیاندرصد15تنھاوداشتھکاملرضایتبیمارانازدرصد75کلیآمارطبقکرایوھمانیاکردنفریزبادرماندر
رسد.میصفربھلیزرباعملدراحتمالاینکھاندبرگشتھھازائدهکھ

کنیدکلیککرایوازبعدمراقبتھایخواندنجھتمرتبط:مطلب

https://hpvdarman.com/%d8%b2%da%af%db%8c%d9%84-%d8%aa%d9%86%d8%a7%d8%b3%d9%84%db%8c/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d9%84%db%8c%d8%b2%d8%b1/#mraqbt_hay_bd_az_lyzr_zgyl
https://hpvdarman.com/%d8%b2%da%af%db%8c%d9%84-%d8%aa%d9%86%d8%a7%d8%b3%d9%84%db%8c/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%da%a9%d8%b1%d8%a7%db%8c%d9%88/
https://hpvdarman.com/%d8%b2%da%af%db%8c%d9%84-%d8%aa%d9%86%d8%a7%d8%b3%d9%84%db%8c/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%da%a9%d8%b1%d8%a7%db%8c%d9%88/#mraqbt_hay_qbl_w_bd_az_drman_krayw_trapy


پمادوداروبادرمان

اسیدیھایمحلولازاستفادهکھاستممکنباشند،میریزخیلییانشدهتشکیلکاملدستھایزگیلھنوزکھاولیھمراحلدر
رسیدهخودکاملرشدبھزائدهکھزمانیکھولیباشند.کنندهکمکلوامیزولقرصفرمالدئید،یاآلداراپماداسید،سالیسیلیکمانند
درمانکاملازیرارودمیبالاترآنانتقالامکانوشودمیبرداشتھزائدهسطحفقطداروییھایروشازاستفادهبااست،
دارد.زائدهدرمانروشانتخاببرایپزشکتشخیصبھبستگیشرایطاینتمامیکھاستذکربھلازمالبتھاست.نیافتھ

درمان!ازقبلمتخصصنظرپرسیدننکتھ،مھمترین

ھایعکسشمارهاینطریقازتوانیدمییاکنید.مشورتدرمانشروعازپیشعمومیجراحیاپوستمتخصصیکباحتما
کنید.ارسالمامشاورانبرایراخود

09197715527

خانگیدرمان

روشھایبااندتوانستھکھکنندمیادعامردمازبرخیولیشوندمیتوصیھپیشگیریبرایبیشترخانھدردرمانھایروش
درمانباھمراهاگرخانگیھایدرمانازاستفادهکھبگوییمبرایتانبگذاریدچگونھ؟!امابگیرند.راخودمطلوبجوابخانگی
پزشک…نظرباالبتھدارند.ھمراهبھایالعادهفوقنتیجھباشند،پزشکیھای

دست:زگیلمقالھمنبع
https://hpvdarman.com/articles/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b2%da%

af%db%8c%d9%84-%d8%af%d8%b3%d8%aa/

https://api.whatsapp.com/send/?phone=%2B989197715527&text&app_absent=0
https://hpvdarman.com/articles/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b2%da%af%db%8c%d9%84-%d8%af%d8%b3%d8%aa/
https://hpvdarman.com/articles/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b2%da%af%db%8c%d9%84-%d8%af%d8%b3%d8%aa/

